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体育博彩和赌博：二者是否有区别？

体育博彩是赌博吗？
人们对体育博彩通常存在一种误解，认为它不属于赌博，因为
投注者知道所投体育赛事的规则，并且更有信心认为自己会
赢。但是体育博彩不是一种靠技巧取胜的游戏，而是一种靠运
气的游戏。因此，俄亥俄州法律规定体育博彩属于赌博。和其
他类型的赌博一样，投注者最好能以负责任的方式参与其中。

体育博彩和赌场赌博有何不同？
在俄亥俄州，赌场赌博和体育博彩之间有很大的不同。自 2023 
年 1 月 1 日普通博彩开始日期起，体育博彩可以通过获得授权
的应用程序以合法方式在线投注，而赌场赌博只能在现场投
注。线上体育博彩的参与者可以对各种不同的体育赛事投注，
投注的速度和频率也比赌场赌博更甚。

“专业迷思”
体育博彩和其他类型赌博之间的最大区别在于，许多投注者同
时也是这项体育赛事的粉丝，或者过去曾经是该赛事的运动
员。因此，他们可能认为自己拥有专业知识，所以具备特殊的
洞察力，或者对结果很有把握，而事实上，体育博彩是一种随
机游戏。

玩前须知
有时您很难知道自己是否形成问题体育博彩问题。因此，在开始
玩之前有必要先暂停一下。在投注之前，花点时间问问自己：

•  赌注是否在我的预算和限额之内？
•  我将要为此承担多大的风险？ 
•  现在是否应该收手？

问题赌博的警示信号
如果您认为您或您认识的人可能存在问题体育博彩或其他形式赌
博的问题，看看是否出现这些常见的迹象： 

•  与家人和朋友的关系变得疏远
•  向亲人隐瞒赌博行为
•  更频繁地赌博或下更大的赌注
•  不加任何解释的借钱行为
•  为弥补以前赌博的损失而更加频繁地赌博

我或我认识的人是否面临体育博彩问
题的风险？
如果您认为自己或您认识的人面临问题赌博的风险， 
请拨打免费的问题赌博热线 1-800-589-9966，或访问 
PauseBeforeYouPlay.org。

问题赌博？ 1-800-589-9966 PauseBeforeYouPlay.org 俄亥俄州负责任的赌博

玩前 须知

线上投注只需几秒钟。但投注太快可能使您面临风险。 
访问 PauseBeforeYouPlay.org，了解您在投注前为什么应该先暂停一下。

设定限额 认清风险 知道何时收手


