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 مؤقتاً توقف 
قبل أن تلعب

هل لديك مشكلة مع 
المقامرة؟

 1-800-589-9966
PauseBeforeYouPlay.org
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 مؤقتاً توقف 

قبل أن تلعب

أفضل خطة لعبة 
لكل رهان.

ضع حدودًا للمبلغ الذي 
تراهن به

مارس هوايات أخرى بعيدًا عن 
المقامرة

حافظ على إبقاء المقامرة 
نشاطًا اجتماعياً

اعرف المخاطر قبل أن تراهن

ضع العائلة والأصدقاء قبل ادفع فواتيرك قبل المقامرة
المقامرة

تعرّف على المزيد عبر 
PauseBeforeYouPlay.org

هل لديك مشكلة مع المقامرة؟ 1-800-589-9966 
أوهايو للمقامرة المسؤولة


