
OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN 
ParaAntesDeJugar.org

¿PROBLEMAS CON EL JUEGO DE APUESTAS?  
1-800-589-9966

Responda las siguientes preguntas sobre su juego de 
apuestas en los últimos 12 meses. Cuando finalice, 
sume su puntuación para saber qué nivel de riesgo 

tiene con respecto al juego de apuestas problemático.

CUESTIONARIO SOBRE EL JUEGO  
DE APUESTAS RESPONSABLE

 Preguntas 1 a 5

¿Ha apostado alguna vez más dinero del que 
podía permitirse perder?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

1

¿Ha necesitado alguna vez apostar grandes 
sumas de dinero para tener la misma 
sensación de entusiasmo?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

2

¿Regresó alguna vez otro día para tratar de 
ganar el dinero que perdió?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

3

¿Pidió prestado dinero o vendió algo alguna vez 
para tener dinero para el juego de apuestas?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

4

¿Sintió alguna vez que tenía un problema con 
el juego de apuestas?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

5

Tarjeta para las preguntas 6 a 9 y sus resultados.
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 Preguntas 6 a 9

PUNTUACIÓN DE 0 = 
No tiene problemas con el juego de apuestas. 

PUNTUACIÓN DE 1 O 2 =
Bajo nivel de problema con pocas o ninguna 
consecuencia negativa.

PUNTUACIÓN DE 3 A 7 =
Nivel moderado de problemas que puede ser 
la causa de algunas consecuencias negativas.

PUNTUACIÓN DE 8 O MÁS  =
El juego de apuestas es problemático, 
tiene consecuencias negativas e implica 
posiblemente la pérdida del control.

Nunca = 0 puntos
A veces = 1 punto
La mayoría de las veces = 
2 puntos
Casi siempre = 3 puntos

Nivel de riesgo:

¿Le ha causado el juego de apuestas algún 
problema de salud como estrés o ansiedad?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

6

¿Han criticado las personas la forma en que 
apuesta o le han dicho que tiene un problema con 
el juego (sin importar si usted pensó que tenían 
razón o no)? 

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

7

¿Le ha causado el juego de apuestas algún 
problema económico a usted o a su familia?

Nunca

A veces

La mayoría de las veces

Casi siempre

8

La mayoría de las veces

Casi siempre

Nunca

A veces

¿Se sintió alguna vez culpable por el modo en  
que apuesta o por lo que sucede cuando apuesta?
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